
Trainingsplan FC Spandau 06 

Montag

Ziegelhof

Grüngürtel 

Dienstag

Ziegelhof 1.Herren

Ü60 3. Herren + B1/C1 Ü32 + 2.Herren

Grüngürtel 

Mittwoch

Ziegelhof E1 + D1 1.Herren (im Wechsel)

Grüngürtel 

Donnerstag

Ziegelhof 1.Herren (im Wechsel)

3. Herren + B1/C1 2.Herren

Grüngürtel 

Freitag

Ziegelhof E1 + D1 1.Herren

Grüngürtel 

Sommertrainingsplan
Ab 01.04.
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Jaczostraße 

Bambini + F1

Jaczostraße 

Jaczostraße 

Bambini + F1

Jaczostraße 

Jaczostraße 
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